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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ
UNIWERSYTETU TECHNOLOGICZNO-PRZYRODNICZEGO
IM. JANA I JEDRZEJA SNIADECKICH W BYDGOSZCZY
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Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym
Regulaminem 1 jego przestrzeganie.

Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen silowni ma
obowigzek zapozna¢si¢ z zasadami bezpiecznego Kkorzystania
z urzadzenia

1 sposobem wykonywania d¢wiczen, zamieszczonym na kazdym
urzadzeniu.

Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu.

Cwiczenia powinny by¢é wykonywane zgodnie z instrukcja
przymocowang na kazdym urzadzeniu, a ich intensywno$¢ nalezy
dopasowac do indywidualnej kondycji.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
urzadzenia - usterki nalezy zglasza¢ administracji domu studenta.
Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak
roOwniez podejmowania si¢ samodzielnej naprawy urzadzen.

Osoby korzystajace z wurzadzen silowni ¢wicza na wlasng
odpowiedzialnos$¢.

Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z urzadzen
sitowni wylgcznie pod nadzorem rodzicéw lub opiekunow prawnych.
Osoby naruszajace porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego
regulaminu beda usuwane z terenu silowni, odpowiednie stluzby beda
powiadamiane niezwlocznie o  wszelkich  zniszczeniach  oraz
zaktoceniach porzadku.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie mogg by¢ pod wplywem
alkoholu,  narkotykow lub  innych  $rodkow  odurzajacych
1 psychotropowych.

Na teren silowni zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju
niebezpiecznych przedmiotow oraz wnoszenia 1 spozywania $§rodkow
odurzajacych 1 substancji psychotropowych, napojow alkoholowych, jak
roOwniez palenia tytoniu.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym
z instrukcjg uzytkowaniem osoba, ktora taky szkode wyrzadzita ponosi
odpowiedzialno$¢ w petnej wysokosci szkody.



Zatacznik do Z.69.2018.2019
Z dnia 6 czerwca 2019 r.

13. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktorego korzysta osoba ¢wiczaca
winno by¢ pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego
otoczenie powinno by¢ czyste.

14. Teren obiektu jest monitorowany.

TELEFONY ALARMOWE
POLICJA 997,112
POGOTOWE 999,112
STRAZ POZARNA 998,112

ADMINISTRATOR DOMOW STUDENTA 52 340 87 95



